表1  郑州轻工业学院2016年武术比赛集体太极拳报名表

单位                       领队                  教练
	姓名
	专业班级
	姓名
	专业班级
	姓名
	专业班级

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



联系人                                     联系电话


表2  郑州轻工业学院2016年武术比赛个人自选项目报名表

单位                       领队                  教练
	姓名
	专业班级
	拳术名称
	器械名称
	有无音乐

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



联系人                                     联系电话

表3  各项分值的计算

	集体项目分值计算
	一等奖
	二等奖
	三等奖
	优秀奖

	
	50分
	30分
	20分
	10分

	个人项目分值计算
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	
	9分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分



表4  评分因素与分值表

	武术套路评分表（满分10分）

	动作质量5分

	演练水平5分

	备注：集体项目参赛人数不符合规定的，每少一人扣1分



附件5：评分细则

1、比赛的满分为10分，其中动作质量的分值为5分；演练水平的分值为5分；  
2、 动作质量评分：凡手型、步型、身型、手法、步法、腿法、平衡等，与规则要求不符者，每出现一次扣0.1分；一个动作出 现多次错误时，最多扣分不超过0.2分。  规定套路中漏做或增加一个完整动作扣0.3分   
3、 演练水平评分：分为3档9个分数段，其中：5.00分～4.21；一般为4.20分～3.01分；较差为3.00分～1.51分。
个人项目 ：
---凡劲力充足，节奏分明，编排合理，风格突出，动作与音乐和谐一致者为“很好”；
---凡劲力较充足，节奏较分明，编排较合理，风格较突出，动作与音乐较和谐一致出者为“一般”；
---凡劲力不充足，节奏不分明，编排不合理，风格不突出，动作与音乐不和谐一致出者为“较差”
集体项目：
---凡动作与音乐基本和谐一致，队形变换整齐，团队整体动作协调一致者为“很好”；
---凡动作与音乐轻微不和谐一致，队形变换轻微不整齐，团队整体动作轻微不协调一致者为“一般”；
---凡动作与音乐完全不和谐一致，队形变换混乱，团队整体动作完全不协调一致者为“较差”
 4、 其他错误扣分：凡出现动作遗忘、晃动、移动、跳动、和方向错误达45度，每次扣0.1分，运动员没有完成套路中途退场时，均不予评分。

